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Potensi Peran Mahasiswa

Guardian of
Iron stock value & Moral
Force
Agen Social
perubahan control
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Mengapa perlu menjadi agent of change
gaya hidup sehat ?

Memiliki Memiliki akses
peluang yang lebih
yang lebih banyak
tinggi _
Mahasiswa Social o
memiliki ¢ responsibility

tingkat
Pendidikan
yang tinggi
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Peran apa saja yang dapat
dilakukan mahasiswa sebagai
laskar sehat di Undana?
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Mahasiswa terlibat
secara aktif
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UGM Gelar Aksi 40 Detik Sehat Jiwa

10 Oktober 2019, 16:28 WIB Oleh: gloria 409 o] E PDF Version

Data Badan Kesehatan Dunia (WHO) i njukkan bahwa terjadi satu kasus bunuh diri setiap 40 detik. Dalam momen Hari

mental health day.mp4
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Expressive Art Theraphy 2 = — "Blow Your
« KATARSIS : Kita Butuh Ruang, Cinta Butuh Tertuang A
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Mula: membandingkan diri

dengan orang la
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fisipolugm Aku nonton Joker kok merasa relate
banget ya? Jangan-jangan aku ada gangguan

sipol, hal apa sih
amas, stres, atau
pan perkuliahan
risis? &

muncul ketika kita

lirl dengan orang
gkut soal
kerjaan, skill
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% fisipolugm H
=/ FISIPOL UGM .

Qv N
TATT views

fisipolugm Dear Teman-Teman Fisipol, kerja
kelompok terkadang memang tidak menyenangkan
Mulai dari sulitnya menentukan waktu berkumpul

W

n
d
kerj dengan semangat kebersamaan.
Bukankah begitu?

Ingin rasanya kullah dengan senang dan tenang, tapi
nyatanya drama tetap mengintai.

Teman-Teman Fisipol pernah merasakan hal seperti

ini tidak? Coba deh share di kolom komentar
pengalaman pahit teman-teman saat kerja kelompok
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fisipolugm Hai Teman-Teman Fispol, yuk simak
keseruan acara Fisiprun yang berlangsung pada
Jumat, 01 November 2019 yang lalu. Siapa aja nih

untuk diskusi bersama, menyamakan fidgt pandang, © a inik n ? hraga lari Iho ya, bukan
axgi Bl bafpnPengim) P, .-
FRACERRLY | NVOIVERREHE-~
ikerjakan

Nah, buat yang kemarin ikut Fisiprun, tetap jaga
semangatmu untuk terus aktif bergerak ya. Faktanya,
menurut American Psychological Association (APA),
olahraga dapat meningkatkan suasana hati,
mengurangi stres, dan membantu supaya tidur lebih
nyenyak. Nah, dengan berolahraga, masalah harian
mahasiswa bisa sedikit teratasi lah ya's

#Fisipol #FisipolUGM #Fisiprun #HealthyCampus
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Health Promoting University UGM

What would you do 1o take care of your mental health?

- Getting
Playing more than
some Exercising Listening
= 8 hours TS
A r 4% bl of sleep
oo R o N

WORLD ME-NTAL

HE-ALTH DAY 2:02. : . )

Reading Letting Calling
some Shopping myself some
books cry friends

Spending
quality time
with family

members

Eating a Getting off Trying
healthy social yoga or
meal media meditation
WORLD ME-NT
HEALTH DA) -
Hanging

Cookin Gettin
= 9 out with

Travelling and stuff
baking done

some

friends

Tag your buddies herel

WORLD ME-[JT-M;.
oz

HE-ALTH DA
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MENTAL HEALTH
FIRST AIDER

Theresia Adven Dea K. Ardisya Ifala Al Shofaida
Teknologi Hasil Perikanan 2019 Manajemen Sumberdaya Akuatik 2020

@fapertaugm @ Fakultas Pertanian UGM @ Media Faperta UGM
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Mental Health atau kesehatan
mental menurut World Health
Organization (WHO) adalah
keadaan sejahtera dimana

individu mampu mengenal
potensi dirinya, mampu
menghadapi tekanan setiap
hari, produktif, serta memiliki
kontribusi atau manfaat bagi
masyarakat.

Health Promoting University UGM ’ (
')
-2

JIENTAIRHEALTH

/SSUES

* Depresi

* Gangguan kecemasan (anxiety;
contoh: Obsessive Compulsive
Disorder, Post-Traumatic Stress
Disorder, dll.)

* Bipolar

+ Gangguan pola makan
(contoh: anoreksia & bulimia)

¢ Schizophrenia

- dsb.

who makes you laugh a lot

who you can talk to about your problems

who can always makes you calm down

who you would bring on a healing vacation

who has the same frequency as you

follow @hpu_ugm for more!

things you want to say to your support systems
who are mentioned above:



Seseorang yang mengalami
sakit jiwa disebabkan oleh

. ) . - Perempuan memiliki resiko

tekanan hidup sehari-hari dan Produktivitas ~ merupakan lobih tingal (o

rendahnya kemampuan untuk tanda bahwa kita memiliki yang lebih tinggl mengalami

mengontrol stres. mental yang sehat. penyakit mental dibandingkan
laki-laki.
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'WEBINAR KESEHATAN |
MENTAL FTP 2021

5 10 KNOW MORE ABOUT MENT AL ”‘4‘,-
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Siap bergerak ?

@bemftpugm

Mentalku sehat gak sih?

Ayo jawab WKWKWKWK

Ketikkan sesuatu...
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