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BABI
PENDAHULUAN

Universitas Nusa Cendana (UNDANA) mengembangkan konsep Health Promoting
University (HPU) di UNDANA dengan bekerja sama dengan Universitas Gadjah Mada
(UGM) dan Kementerian Kesehatan Republik Indonesia (Kemenkes). Health Promoting
University (HPU) merupakan pendekatan yang dilaksanakan untuk menciptakan lingkungan
belajar dan budaya organisasi yang mendorong kesehatan, kesejahteraan, dan keberlanjutan
komunitas kampus dan memberdayakan warganya untuk mencapai potensi optimal (4ASEAN
Institute for Development, 2017). Pendekatan ini diperlukan karena kampus dianggap
memiliki tanggungjawab, potensi dan sumber daya untuk meningkatkan kemampuan
warganya, baik mahasiswa dan staf, dalam menghadapi sejumlah isu kesehatan (WHO
Regional Office for Europe, 1998). Selain itu, warga kampus yang sehat akan lebih mungkin

untuk produktif dalam hal pengembangan diri dan institusi.

Berkaitan dengan pengembangan HPU di Universitas Nusa Cendana (Undana), tim
melakukan need assessment yang melibatkan 402 responden yang terdiri dari mahasiswa,
tenaga kependidikan, dan staf pengajar. Hasil assessment menemukan bahwa 39.6%
responden tidak rutin berolahraga selama satu minggu terakhir, dan hanya 19.7% yang
menggunakan waktu minimal 30 menit untuk berolahraga setiap harinya. Responden tidak
mengkonsumsi buah dan sayur sesuai porsi standar dengan persentase berturut-turut sebanyak
76.8% dan 82.9%. Hal ini disebabkan karena keuangan yang tidak mencukupi, adanya
kebutuhan lain yang perlu diprioritaskan, kesibukan kuliah, dan juga karena responden tidak
menyukai rasa buah atau sayur. Sekalipun Undana sudah menerapkan kebijakan kawasan
tanpa rokok, perilaku merokok masih ditemukan di lingkungan kampus. Sebanyak 4.7%
responden mengaku merokok untuk menghilangkan beban pikiran, meningkatkan semangat
kerja, diberikan oleh teman, dan karena rasa ingin tahu. Selain itu, 19.4% melaporkan pernah
menghirup asap rokok orang lain ketika berada di kampus. Hampir 17% responden tidak
melakukan pemeriksaan kesehatan selama enam bulan terakhir. Hal ini dikarenakan rasa
takut tertular COVID-19, kesibukan, lupa, tidak mengetahui tempat pemeriksaan kesehatan,
dan karena merasa sehat. Hasil assessment juga menemukan bahwa 5% responden memiliki
riwayat obesitas, 3% hipertensi, dan 0.7% adalah penderita Diabetes Melitus (DM). Namun,
persentase responden yang tidak mengetahui riwayat dari ketiga penyakit ini ditemukan lebih

tinggi, yaitu 8% untuk obesitas, 13% hipertensi, dan >12% DM. Mengenai kesehatan jiwa,



lebih dari 8% responden mengaku gugup, terpuruk, murung dan sedih sepanjang waktu
sedangkan 5.2% melaporkan tidak merasa tenang dan damai sepanjang waktu. Hasil
screening kesehatan jiwa mahasiswa menggunakan skala Mental Health Inventory 5/MHI-5
(Berwick et al., 1991; CFI = 0.990, SRMR = 0.021, reliabilitas McDonald's @ = 0.804)
menunjukkan 11% mahasiswa terindikasi mengalami gangguan mental, antara lain

kecemasan dan depresi.

Berdasarkan hasil assessment dan pertimbangan mengenai waktu, tenaga, dan biaya
yang tersedia, maka tim HPU UNDANA memutuskan untuk merekrut mahasiswa sebagai
kepanjangan tangan dari tim HPU dalam melakukan promosi kesehatan di lingkungan
UNDANA. Jadi, kegiatan yang pertama diselenggarakan adalah merekrut dan melatih

mahasiswa sebagai Laskar Sehat.



BAB II
TARGET DAN LUARAN

A. TARGET
Adapun target yang ingin dicapai adalah
1. Melatih mahasiswa sebagai Laskar Sehat yang akan membantu tim HPU UNDANA
dalam kegiatan promosi kesehatan di lingkungan UNDANA.

2. Mempersiapkan Laskar Sehat sebagai satu unit kegiatan kemahasiswaan baru di

UNDANA.

B. LUARAN
Dengan pelaksanaan kegiatan pelatihan ini, output dan outcome yang diharapkan adalah
sebagai berikut:

1. Output:
Peningkatan kapasitas mahasiswa dalam hal promosi kesehatan.

Peningkatan kapasitas calon dosen pendamping Laskar Sehat dalam hal promosi

kesehatan.

2. Outcome:

Unit kegiatan kemahasiswaan Laskar Sehat



BAB III
PELAKSANAAN KEGIATAN

A. LINGKUP KEGIATAN

1.
2.

Penentuan Narasumber/pelatih dari UNDANA dan UGM.

Lingkup bahasan dalam pelatihan ini tentang promosi kesehatan, khususnya dalam
bidang peningkatan aktivitas fisik, pola makan sehat, kesehatan mental, zona bebas
kekerasan, perundungan, dan pelecehan.

Peserta kegiatan adalah calon dosen pendamping kegiatan kemahasiswaan Laskar
Sehat dan mahasiswa calon Laskar Sehat dari 5 fakultas di UNDANA: Fakultas
Kedokteran, Fakultas Kedokteran Hewan, Fakultas Kesehatan Masyarakat, Fakultas
Hukum, dan Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan.

Target peserta adalah 55 orang yang terdiri dari 2 orang dosen dan 9 orang
mahasiswa untuk tiap fakultas.

Pelatihan diselenggarakan selama 2 hari pada hari Sabtu tanggal 23 dan 30 Oktober
2021.

Pelatihan hari I (23 Oktober 2021) diselenggarakan secara online melalui aplikasi
zoom. Persiapan dilakukan untuk pembuatan e-flyer, undangan ke 5 fakultas terkait,
dan langganan aplikasi zoom berbayar.

Pelatihan hari I (30 Oktober 2021) diselenggarakan secara onsite di Program Studi
Psikologi. Persiapan dilakukan untuk ruangan, spanduk, konsumsi, sound, dan
fasilitas lain yang diperlukan.

Pelatihan hari I ditujukan untuk pengenalan HPU dan rekrutmen Laskar Sehat yang
akan berlanjut ke pelatihan pada hari II di minggu berikutnya.

Pelaporan hasil pelatihan dalam bentuk laporan tertulis dan dokumentasi kegiatan.

B. PEMBICARA:

Hari

I (23 Oktober 2021).

Terdapat 4 orang pembicara dari tim HPU UNDANA dan 1 orang dari tim HPU UGM:

1.

2
3.
4

Dr. dr. Nicholas Edwin Handoyo, M.Med.Ed

dr. Dyah Gita Rambu Kareri, SpKFR, M.Si.Med.
drh. Diana Agustina Wuri, M.Si

. Dr. Simplexius Asa, SH, MH.



5. Dr. Supriyati, S.Sos, M.Kes (UGM)

Hari II (30 Oktober 2021)

Terdapat 3 pembicara dari UNDANA.
1. MKP. Abdi Keraf, S.Psi., M.Si., M.Psi., Psikolog
2. R. Pasifikus Ch. Wijaya, S.Psi., MA.
3. Yohanes Batista Hanes, S.Psi.

C. RINCIAN KEGIATAN
Hari 1 (Sabtu, 23 Oktober 2021)

Jam Topik Pembicara
08.30 | Registrasi peserta Panitia
09.00 | Pembukaan HPU WR III UNDANA
(Dr. Siprianus Suban Garak, M.Sc)
09.30 | Introduction to HPU & Recruitment Laskar Ketua HPU UNDANA
Sehat (Dr. dr. Nicholas Edwin Handoyo,
M.Med.Ed)
10.00 | Tips aktivitas fisik di masa pandemi dr. Dyah Gita Rambu Kareri, SpKFR.,
M.Si.Med
10.30 | Tips makanan sehat drh. Diana Agustiani Wuri, M.Si
11.00 | Area bebas kekerasan, perundungan, & Dr.Simplexius Asa,S.H.,M.H
pelecehan
11.30 | Peran mahasiswa dalam HPU: Pengalaman Sekretaris HPU UGM
UGM (Dr. Supriyati, S.Sos, M.Kes)
12.00 | Diskusi dan tanya jawab Panelist
12.30 | Penutup Ketua HPU

Hari 2 (Sabtu, 30 Oktober 2021)

Jam Topik Pembicara

07.30 | Registrasi Peserta PANITIA

08.00 | Pembukaan Ketua HPU

08.15 | Materi Mental Health R. Pasifikus Ch. Wijaya, S.Psi., MA.

09.00 | Ice Breaking TIM

09.15 | Role Play (Peer Counseling) MKP. Abdi Keraf,‘ S.Psi., M.Si., M.Psi.,

Psikolog

10.15 | Ice Breaking TIM

10.30 | Evaluasi Rp/Pc MKP. Abdi Ker;sti,il(sc;%’()s;., M.Si., M.Psi.,
FGD R. Pasifikus Ch. Wijaya, S.Psi., MA.

11.30 | Game I Yohanes Batista Hanes, S.Psi.

12.00 | Isma Panitia

13.00 | Simulasi Yohanes Batista Hanes, S.Psi.

15.00 | Pemilihan Pengurus TIM




Komitmen Laskar Sehat

TIM

15.45

Penutupan

Ketua HPU




BAB IV
HASIL KEGIATAN

Materi narasumber terlampir.
Ketercapaian target keluaran:
1. Terdapat 282 orang yang mendaftar pelatihan, namuan yang benar-benar hadir dan
dilatih sebanyak 71 peserta yang terdiri dari:
e 3 dosen calon pendamping dari FKIP, FKH, dan FH.
e 68 orang mahasiswa dari FK, FKH, FKM, FH, dan FKIP.

2. Yang mendaftar menjadi laskar sehat pada akhir pelatihan ada 49 orang yang terdiri
dari:
e 2 dosen calon pendamping dari FKIP dan FKH.
e 47 orang mahasiswa dari FK, FKH, FKM, FH, dan FKIP.



BABYV
KESIMPULAN DAN RENCANA TINDAK LANJUT

A. KESIMPULAN
1. Kegiatan Pelatihan Laskar Sehat telah terselenggara dengan baik.
2. Output pelatihan telah tercapai dengan terlatihnya 71 peserta yang terdiri dari:
e 3 dosen calon pendamping dari FKIP, FKH, dan FH.
e 68 orang mahasiswa dari FK, FKH, FKM, FH, dan FKIP.
3. Terbentuk tim Laskar Sehat yang akan membantu tim HPU UNDANA melakukan
kegiatan promosi kesehatan di lingkungan UNDANA. Tim Laskar Sehat ini terdiri
dari 47 orang mahasiswa dari FK, FKH, FKM, FH, dan FKIP.

B. TINDAK LANJUT KEGIATAN

1. Tim Laskar Sehat yang terbentuk akan berproses lebih lanjut untuk menjadi
sebuah unit kegiatan mahasiswa dengan struktur organisasi yang jelas.
2. Tim Laskar Sehat akan didampingi secara berkala oleh tim HPU UNDANA dalam

pengembangan kapasitas organisasi maupun promosi kesehatan.
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Lampiran 1. Dokumentasi Kegiatan
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Pembicara 1: Dr. dr. Nicholas E. Handoyo, M.Med.Ed.
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Pembicara 3: drh. Diana Agustina Wuri, M.Si

© Zoom Meeting -

% Makanan_Sehat.pdf - Adobe Reader
File Edit View Window Help

=) open @ :1 @ @ \ ] Tools | Fill & Sign | Comment

wll HPU_Diana Wuri

Dibawakan dalam kegiatan Pelatihan LASKAR SEHAT
Sabtu, 23 Oktober 2021

- A = 10:04
B8 O Type heretosearch O &t g 913 ] (Q) Q m Q . L 29°C A~ D B Wz Q) NG A

Pembicara 4: Dr. Simplexius Asa, SH, MH.
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Pembicara 5: Dr. Supriyati, S.Sos, M.Kes (UGM)
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Lampiran 2. Flyer
Flyer Hari I
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TOPIK
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Handoyo, M.Med.Ed

ars MENJAGA
AKTIVITAS FISIK
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Lampiran 3. Materi Pelatihan



